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HORAIRES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
8h
8h30
9h
9h30
10h
10h30
11h
11h30
12h
12h30
13h
13h30
14h
14h30

Loisirs 2             
Loisirs 1

ENTRAINEMENT 
DEPARTEMENTAL

Liste de pilotes définie par 
le comité départemental.

î l

PLANNING  ENTRAINEMENTS 
SEPTEMBRE 2009

LOISIRS 1 et LOISIRS 2 : Groupes initiation et découverte du BMX

COMP1 : Pilotes du club sélectionnés pour l'entraînement départemental

COMP2 : Pilotes autres que  COMP1 participants aux compétitions 

14h30
15h
15h30
16h
16h30
17h
17h30
18h
18h30
19h
19h30
20h
20h30
21h
21h30
22h
22h30
23h

COMP 1 & 2         
Julien              

18H30 ‐ 20H30

COMP  2            
Pierre              

18H30 ‐ 20H30

Pierre              
14H ‐ 15H30

OPEN CLUB       
Pierre               

15H30 ‐ 17H

COMP 1    
Entraînement dép   

Aurélien            
18H30 ‐ 20H

Loisirs 1             
BRYAN FLORIAN  

ARTHUR            
14H30 ‐ 16H

ENTRAINEMENT 
DEPARTEMENTAL

Liste de pilotes définie par 
le comité départemental.
Entraînement sur les 
différentes pistes du 

département

PLANNING  ENTRAINEMENTS 
SEPTEMBRE 2009

LOISIRS 1 et LOISIRS 2 : Groupes initiation et découverte du BMX

COMP1 : Pilotes du club sélectionnés pour l'entraînement départemental

COMP2 : Pilotes autres que  COMP1 participants aux compétitions 

Entraînement libre 
ouvert  à tous


